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PROLOGO

Este pequefio libro estd disefiado para ayudarte, sefialdndote la
direccién correcta hacia tu camino a la recuperacion. El deseo es
el sentimiento que alimenta a la adiccién. Los deseos de calmar
el sintoma de abstinencia, de aliviar la depresién o de experi-
mentar el placer que resulta de la adrenalina que genera una sus-
tancia adictiva son todas tentaciones de las cuales cuesta mucho
alejarse. ;Esto quiere decir que el deseo es un sentimiento del
que uno tiene que privarse para alcanzar la recuperacion? La res-
puesta es no. De hecho, el deseo es un sentimiento que uno debe
tener para recuperarse. La Biblia nos habla del fuerte deseo que
sentfan los discipulos de Jests por su Salvador, quien los ayudé
a ver la vida bajo una nueva luz. Ese sentimiento de desco es lo
que ayudé a que las vidas de estos hombres se transformaran en
vidas felices, llenas de sentido y de propésito. En la actualidad,
ssiguen siendo relevantes las palabras biblicas sobre el anhelo y la
voluntad de Jests de ayudar a que las personas cambien su vida?
Infinidad de personas cuyas vidas han dado un giro completo
dirdn que si. El camino a la recuperacion no es fécil, pero aque-
llos que recurrieron a Jests en busca de ayuda estardn de acuerdo
con que su «nueva» vida comenzé cuando tomaron la decisién, o
volvieron a tomar la decisién, de seguirlo. Su vida de dolor, tris-
teza, sufrimiento y deseos insatisfechos llegé a su fin, y comenza-
ron una vida de alegtia, sentido, propésito y deseos cumplidos.
Manantial: Edicién renacer tiene decenas de temas organi-
zados en secciones ttiles que te llevan paso a paso a través del
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proceso de la recuperacién. Debajo de cada tema encontrards
una o més preguntas que la persona en recuperacién podria
querer hacer. A continuacién de cada pregunta estdn los ver-
siculos biblicos que ayudan a responderla, ademds de un pro-
vechoso comentario escrito por alguien que ha pasado por el
proceso de recuperacién. Hemos elegido responder en primer
lugar a cada pregunta con las palabras extraidas de la Biblia
misma, porque creemos que la Biblia es la Palabra escrita de
Dios para todas las personas. Estd escrita exactamente como
Dios quiso; por eso, ;qué mejor lugar para comenzar que las
propias palabras de Dios sobre la manera en que debemos vivir
para él?

Aunque no pudimos cubrir todos los temas, preguntas y
versiculos relacionados con el proceso de recuperacién, nues-
tra oracién es que este pequefio libro te dé un buen punto de
partida y que, junto con el libro, sigas investigando la Biblia
por tu voluntad, que busques sabiduria en quienes saben cémo
ayudarte y que busques a otras personas que puedan ensefarte
sobre la fuerza y la determinacién que todos necesitamos para
seguir diariamente a Dios. Entonces te acercards mds a Dios y
descubrirds cémo su manera de vivir es el camino a la alegria
y a la satisfaccion verdaderas. Ya sea que leas cada una de las
paginas de este libro o que lo uses como una guia de referen-
cia para los temas que te interesan en particular, deseamos
que encuentres las respuestas en la Palabra de Dios, ya que él
anhela ser tu gufa diaria.

Los editores
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Primera parte

Las cosas de las que podemos necesitar recuperarnos

EL ABUSO

¢Coémo me curo las heridas del abuso?

PROVERBIOS 24:29 | No digas: «iAhora me voy a vengar de lo que
me hicieron! [Me desquitaré con ellos!».

LAMENTACIONES 3:59 | Viste el mal que me hicieron, SENOR; sé mi
juez)/ demue:tm que Zfﬂgﬂ VﬂZéﬂ.

ROMANOS 12:19 | Querz'do: amigos, nunca tomen venganzd.
Dejen que se encargue la justa ira de Dios. Pues dicen las
Escrituras: «Yo tomaré venganza; yo les pagaré lo que se
merecen», dice el SENOR.

EFESIOS 4:31 | Librense de toda amargura, furia, enojo,
palabras dsperas.

Si fuiste victima del abuso, sabes que el dafio es real y que hay
cicatrices, tanto fisicas como emocionales. Cuando la justicia
no aparece como deberfa, cuando la vida parece injusta, es
ah{ cuando la amargura puede devorarte. Pero la amargura y
el deseo de venganza son un veneno para tu alma. Es funda-
mental que identifiques la amargura y te ocupes de ella antes
de que te oprima; de lo contrario, quizds no puedas sanarte

ni recuperarte. Ten la seguridad de que Dios traerd justicia.
Déjaselo a él, para que puedas concentrarte en sanar.
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MATEO 5:43-44 | [Jesils dijo:] «Han oido la ley que dice: “Ama a tu
préjimo”y odia a tu enemigo. Pero yo digo: jama a tus enemigos!
jOra por los que te persiguen!».

MATEO 6:14-15 | S7 perdonas a los que pecan contra ti, tu Padre
celestial te perdomzm’ a ti; pero si te niegas a pem’onar a los
demds, tu Padre no perdonard tus pecados.

LUCAS 23:34 | Jesiis dijo: «Padre, perddnalos, porque no saben
lo que hacen».

Tal vez este sea el mds dificil de los actos de la fe cristiana:
perdonar a los que te hirieron terriblemente, sin tener la
expectativa de que cambiardn. El perdén es la Ginica manera
de eliminar de tu alma las toxinas de la amargura y del
espiritu vengativo. Cuando perdonas a alguien, tu corazén
cambia para que puedas pasar a otra cosa. Cuando perdonas,
no estds diciendo que la herida no existe o que lo sucedido
no te importd, ni que te pondrds en una situacién en la que
podrias resultar lastimado nuevamente. Perdonar al abusador
quiere decir, simplemente, que te niegas a que el abusador
siga teniendo el control sobre tu vida. Ni siquiera hace falta
que se lo digas a la persona que te lastimé: el acto de perdo-
nar ocurre entre til y Dios. Déjale tu dolor a Dios y deja que
su poder sane tu interior para que puedas recuperarte.
FILIPENSES 4:8 | Concéntrense en todo lo que es verdadero, todo
lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo
admirable. Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza.
Mientras mds se llena tu mente de pensamientos buenos y
agradables sobre lo que puede esperarte en el futuro, menos
espacio y tiempo tienes para vivir en el pasado. Al concen-
trarte en el futuro, aceleras el tiempo de tu recuperacién.
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LA ADICCION

¢Coémo me converti en un adicto?

ROMANOS 7:5 | Cuando viviamos controlados por nuestra vieja
naturaleza, los deseos pecaminosos actuaban dentro de nosotros
y la ley despertaba esos malos deseos que producian una cosecha
de acciones pecaminosas, las cuales nos llevaban a la muerte.

2PEDRO2:19 | Uno es esclavo de aquello que lo controla.

Te convertiste en una persona adicta cuando algo empezd

a controlarte. Es probable que en ese momento ni te hayas
dado cuenta. ;Recuerdas cuando comenzaste a dejar de lado
actividades importantes o tareas de todos los dfas para satis-
facer tu impulso de «Solo esta vez» o «Solo una vez més»?

A esa altura, la adiccién ya estaba manifestdndose. Quienes
paran antes de convertirse en adictos son los que reconocen
que si no controlan sus impulsos, su vida pronto serd contro-
lada por algo negativo. Los que se convierten en adictos son
los que 720 reconocen esto.

¢La adiccion puede incluir algo mas que el abuso
de drogas?

GENESIS 47 | [Ten cuidado! El pecado estd a la puerta, al acecho
y ansioso por controlarte; pero tii debes dominarlo y ser su amo.
ROMANOS 6:12,14 | INo permitan que el pecado controle la manera
en que viven; no caigan ante los deseos pecaminosos. [...] El
PffﬂdO}/ﬂ 70 es mds su amo.

ROMANOS 8:6 | Permitir que la naturaleza pecaminosa les con-
trole la mente lleva a la muerte. Pero permitir que el Espiritu
les controle la mente lleva a la vida y a la paz.
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1CORINTIOS 3:2-3 | Atin no estdn preparados, porque todavia
estdn bajo el control de su naturaleza pecaminosa.

La clave de la adiccién es el control; es aquello que te con-
trola. Te conviertes en esclavo de algo cuando eso te controla
a ti. Cualquier cosa puede ser controladora; por consiguiente,
la adiccién puede ser a cualquier cosa. A continuacién,
algunos ejemplos:

MATEO 19:21-22 | Jesiis le dijo: «Si deseas ser perfecto, anda, vende
todas tus posesiones y entrega el dinero a los pobres, ¥ tendrds
tesoro en el cielo. Después ven y sigueme». Cuando el joven
escuchd lo que Jesiis le dijo, se fue triste porque tenia muchas
posesiones.

Las posesiones pueden ser adictivas.

ROMANOS 1:26-27 | Dios los abandoné a sus pasiones vergonzo-
sas. Aun las mujeres se rebelaron contra la forma natural de
tener relaciones sexuales y, en cambio, dieron rienda suelta
al sexo unas con otras. Los hombres, por su parte, en lugar de
tener relaciones sexuales normales, con la mujer, ardieron en
pasiones unos con otros. Los hombres hicieron cosas vergon-
zosas con otros hombres y, como consecuencia de ese pecado,
sufrieron dentro de si el castigo que merecian.

1CORINTIOS 6:18 | ;Huyan del pecado sexual! Ningiin otro pecado
afecta tanto el cuerpo como este, porque la inmoralidad sexual
es un pecado contra el propio cuerpo.

GALATAS 5:19 | Cuando ustedes siguen los deseos de la naturaleza
pecaminosa, los resultados son mds que claros: inmoralidad
sexual, impureza, pasiones sensuales.

La inmoralidad sexual de toda clase puede ser adictiva.
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PROVERBIOS 20:1 | E/ wino produce burlones; la bebida alcohdlica
lleva a la pelea. Los que se dejan llevar por la bebida no pueden

ser sabios.

1saiAs 5:11 | Qué afliccion para los que se levantan temprano
por la manana en busca de un trago de alcohol, y pasan largas
noches bebiendo vino hasta tener una fuerte borrachera.

El alcohol puede ser adictivo.

J0B 22:24-25 | Si renuncias a tu codicia del dinero y arrojas tu
precioso oro al rio, el Todopoderoso serd tu tesoro. [El serd tu
plata preciosa!

PROVERBIOS 11:28 | E/ que confia en su dinero, se hundird.

PROVERBIOS 21:17 | Los que aman el placer se vuelven pobres;
los que aman el vino y el lujo nunca llegardn a ser ricos.

ECLESIASTES 5:10 | Los que aman el dinero nunca tendrdn
suficiente. jQué absurdo es pensar que las riquezas traen

verdadera felicidad!
El placer y la riqueza pueden ser adictivos.

JUECES 14:12-13,18-19 | Sansdn les dijo a estos jovenes:

—Les propongo un acertijo. Si lo resuelven durante estos
siete dias de celebracion, les daré treinta mantos de lino fino
y treinta trajes de ropa para fiesta. Pero si no pueden encontrar
la solucién, entonces ustedes me dardn a mi treinta mantos de
lino fino y treinta trajes de ropa para fiesta.

—Muy bien —dijeron ellos—, dinos tu acertijo. [...]

Ese séptimo dia, antes de que se pusiera el sol, los hom-
bres de la ciudad se acercaron a Sansén con su respuesta |[...]
[Sansén] maté a treinta hombres, les quitd las pertenencias,
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y dio la ropa a los hombres que habian resuelto el acertijo.
Pero Sanson estaba furioso por lo que habia sucedido.

PROVERBIOS 28:22 | Los avaros tratan de hacerse ricos de la
noche a la manana, pero no se dan cuenta de que van directo
a la pobreza.

MATE0 27:35 | Después de clavarlo [a Jesiis] en la cruz, los solda-
dos sortearon su ropa tirando los dados.

Las apuestas pueden ser adictivas.

1CORINTIOS 6:19-20 | ;N0 se dan cuenta de que su cuerpo es el
templo del Espivitu Santo, quien vive en ustedes y les fue dado
por Dios? Ustedes no se pertenecen a si mismos, porque Dios
los compré a un alto precio. Por lo tanto, honren a Dios con
su cuerpo.

1CORINTIOS 10:31 | As/ que, sea que coman o beban o cualquier
otra cosa que hagan, hdganlo todo para la gloria de Dios.

Las drogas pueden ser adictivas. La Biblia no menciona
especificamente el tipo de drogadiccién que es comun hoy
en dia, pero si se refiere al problema siempre presente de
meterte en el cuerpo cosas que son nocivas para ¢l y que
afectan tu funcionamiento.

SALM039:6 | Todo nuestro ajetreo diario termina en la nada.

ECLESIASTES 2:11 | Al observar todo lo que habia logrado con
tanto esfuerzo, vi que nada tenia sentido, era como perseguir
el viento.

ECLESIASTES 5:3 | Demasiada actividad trae pesadillas.

Incluso el trabajo y estar muy ocupado pueden ser
adictivos.



	Portada

	Portadilla

	Carátula

	Derechos

	Prólogo

	Contenido

	Primera parte: Las cosas de las que podemos necesitar recuperarnos

	el Abuso

	la Adicción



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '[High Quality Print]'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




